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Liebe Reisebiiropartnerinnen,

im Folgenden finden Sie kurz und Rnapp die wichtigsten Informationen
zum Thema Hauser Exkursionen und damit zum Thema Trekking, Wandern
und Slow-Trekking. Fragen zu einzelnen Touren beantworten lhnen
unsere Spezialist*innen im Miinchner Hauser-Biiro gerne.

Hauser Exkursionen international GmbH

) besteht seit fast 50 Jahren und zdhlt zu den Pionieren im Bereich
der Trekking-/Slow-Trekking- und Wanderreisen.
n Das Angebot umfasst weltweit mehr als 400 nachhaltige Reisen

in 91 Lander unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade und reicht
vom Ausbildungsprogramm uber einfache Wanderungen bis zu
anspruchsvollen Expeditionen.

H Hauser Exkursionen ist der nachhaltige Veranstalter fiir aktive
Reisen. Statt auf Inlandsfliige setzt Hauser Exkursionen auf die im
Reisepreis bereits eingeschlossene Anreise mit der Bahn zum Flug-
hafen. Samtliche Flige innerhalb Europas kompensiert Hauser fur
seine Gaste zu 110 %.

n Neben dem Hauptburo in Mdnchen unterhalt Hauser Zweigstellen in
Berlin, Linz und Wien sowie Reprasentanzen in Leipzig und Ziirich.

atmosfair

Ausgezeichnet mit dem TourCert-Siegel Echte wissenschaftlich fundierte
fiir Nachhaltigkeit im Tourismus INKLUSIVE Kompensation mit atmosfair

nachhaltiges \ inspirierende % Trekking-Pionier

Reisen Momente seit 1973
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Trekking heute

Trekking-Reisen bieten aktive Erholung
an Korper, Seele und Geist. Fur die Mitar-
beiter von Hauser Exkursionen bedeutet
Trekking raumliche, kérperliche und geis-
tige Bewegung auf ein Ziel zu. Ob es
Pilgerwege sind oder Gipfel — Trekking
ermdglicht es, in der Natur unterwegs

zu sein, Menschen zu begegnen und per-
sonliche Grenzen auszuloten. Eine Trek-
kingtour kann durchaus einen sportlichen
Charakter aufweisen. Die Fortbewegungs-
mittel entsprechen den landschaftlichen
und kulturellen Gegebenheiten der je-
weiligen Region. Ob zu FuB, auf Kamel-,
Elefanten- oder Pferderticken, im Kanu,
auf dem Fahrrad oder im Jeep, auf Skiern
oder mit Steigeisen.

Unsere Slow-Trekking-Philosophie online

- www.hauser-exkursionen.de/slow-travel

Was ist eigentlich Trekking?

Trekking ist ,in". Aber was bedeutet der
Begriff? Bezieht er sich auch auf einfache
Wanderungen? Gelten Kameltouren und
Kanufahrten als Trekking? Und kann
Trekking komfortabel sein? Urspriinglich
stammt , Treck” aus dem Niederdeutschen
und bedeutet Zug oder Auszug.

In Treks verliel3en die Buren im stdlichen
Afrika die Kap-Provinz und in Treks zogen
die nordamerikanischen Siedler Richtung
Westen. Auf Ochsenwagen, zu Pferde und
streckenweise zu Ful3 waren die Manner
und Frauen unterwegs. Beflugelt hat sie
derselbe Pioniergeist, der heute bei einer
Trekkingtour gefragt ist: Gemeinsam
Grenzen iiberschreiten und dufBerlich
wie innerlich Neuland entdecken!

Dabei waren Strecken verschiedenster
Beschaffenheit zu bewadltigen, auch dem
Wetter mussten sich die Pioniere stellen.
Gewachsen an ihren Leistungen konnten
sie —angekommen am Ziel — stolz zuriick-
blicken. Sie sehen, Trekking ist viel mehr
als Wandern oder Bergsteigen, Trekking
spiegelt eine Geisteshaltung wider.

Slow-TrekRing:
Eins werden statt abhaken

In kleinen Gruppen im Rhythmus der
Natur in einem natiirlichen Tempo -

zu Fufs, mit dem Fahrrad, im Kanu oder
als Teil einer Kamelkarawane unterwegs
zu sein und Zeit fr sich selbst und seine
Umgebung zu haben um mit allen Sinnen
die Seele eines Landes und seine Menschen
und Kultur begreifen zu kénnen.

Das achtsame, tiefgriindige Reiseerlebnis
steht im Vordergrund.

Wandern

Per Definition ist Wandern eine Form
weiten Gehens ber mehrere Stunden.
Die Bandbreite des Wanderns reicht von
kurzen, einfachen Gehstrecken bis hin

zu Tageswanderungen im Voralpen-/
Alpenraum oder gar zu Hochgebirgs-
wanderungen uber viele Stunden.
Wanderungen sind auch Gber mehrere
Tage moglich, wobei meist an einem fixen
Ort Ubernachtet wird und die Umgebung
von dort aus sternférmig erkundet/
erwandert wird.

Hauser Wandern & Trekking Leitfaden

Unterkiinfte

Die Unterkunfte bei unseren Trekking-
reisen richten sich nach den landes-
typischen Angeboten: Zelt wo nétig,
bequeme Unterkiinfte wo méglich.
SchlieBlich haben es sich die ersten
Trekker auch nicht schwerer gemacht
als es sein musste.

www.hauser-exkursionen.de
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Wer ist fiir eine Trekking-/ Slow-Trekking-

oder Wanderreise geeignet?

Oft héren wir: ,Ein Trekking im Himalaya
ist doch nur flir Kdnner, aber nichts fir
den Durchschnittswanderer” oder ,Was
mache ich, wenn ich merke, dass ich es
nicht schaffe" oder, oder, oder.

Prinzipiell sind dies alle Menschen, ohne
Mobilitatseinschrankung, die sich gerne
aktiv bewegen. Dabei ist ein Hauser-Trek-
king/Slow-Trekking mit der Schwierig-
keitsbewertung | oder Il wesentlich ein-
facher als viele Wanderungen in unseren
heimischen Bergen. Beispielsweise sind
manche Wanderungen im Karwendel
schwieriger als die Etappen auf vielen
unserer Nepal-Touren. Fir alle, die beim
Wandern in unseren Mittelgebirgen
Hohenunterschiede bis zu 1.000 Metern
taglich schaffen, stehen 60 bis 70 Prozent
Hauser-Touren zur Auswahl. Wenn lhre
Kunden vorab das eigene Leistungsver-
maogen testen mochte, eignen sich dafur
unsere Vorbereitungskurse oder Traum-
wochenenden von Hauser Alpin optimal
— den Bergspechten — unsere 100 % Toch-
tergesellschaft.

== = 1 Weitere Infos online
- www.hauser-exkursionen.de/reiseinfos/schwierigkeit

Im Unterschied zu heimischen Kurztouren
— bei denen es meist am selben Tag
wieder ins Tal hinunter geht — wandern
Trekking/Slow-Trekking-Teilnehmer auf
der erreichten Hohe weiter. Haufig liegen
erholsame flache Etappen zwischen den
Anstiegen. Das Gepdck wird in der Regel
von einer einheimischen Mannschaft
beférdert. Gut umsorgt Lasst sich die
Landschaft ganz unbeschwert erleben.

Nattrlich gibt es auch Unterschiede zu
den Touren in unseren Bergen. So sollten
Sie mit Ihren Kunden kldren, ob sie gerne
im Zelt oder lieber in einer festen Unter-
kunft schlafen, ob sie es verkraften auf
schlechter Piste langere Zeit im Auto auf
der Rickbank zu sitzen und wie es bei der
Konfrontation mit anderen Sitten und
Brauchen aussieht. Hauser kann nahezu
jeden Trekking, Slow-Trekking oder
Wanderwunsch erftllen.

Diese Schwierigkeitsbewertung dient Ihrer Orientierung und Vorauswahl. Der Anspruch der Wande-
rungen ist ausschlaggebend fiir die Gesamt-Bewertung der Reise. Jedoch kénnen extremes Klima,
langere Aufenthalte in der Héhe oder in der Wildnis ohne Komfort, die Bewertung zusatzlich be-
einflussen. Bitte beachten Sie unbedingt die genauen Tagesbeschreibungen im jeweiligen Detail-
programm sowie den Abschnitt ,Charakter und Anforderung” der Reise. Alle angegebenen Zeiten
verstehen sich als reine Gehzeiten ohne Pausen, die Hohenmeter sind kumuliert im Auf- und Abstieg.

I = leicht

max. 3-stiindige Gehzeit und/oder max. 400 Hm

im Aufstieg

Charakter: Diese Touren eignen sich flr Einsteiger
und erfordern nurein geringes Mafs an Fitness und
Ausdauer. Sie begehen befestigte breite Pfade und
einfache Wege.

Vorbereitung: Es ist keine gezielte Vorbereitung
notwendig. Sie sollten jedoch wenigstens 1 x pro
Woche Aktivitdten wie Wandern, lange Spazier-
gdnge und/oder Nordic Walking unternehmen.

Il = moderat

max. 5-stiindige Gehzeit und/oder max. 800 Hm

im Aufstieg

Charakter: Diese Touren eignen sich fur aktive
Reisende, Wanderer und Trekker mit einer guten
Gesamtkonstitution. Sie bendtigen ein durch-
schnittliches MaR an Fitness und Kondition. Sie
begehen Uberwiegend feste Wege und Pfade ohne
alpine Schwierigkeiten.

Vorbereitung: Sie bewegen sich regelmaRig 1-2 x
pro Woche und betreiben Aktivitaten wie Laufen,
Nordic Walking oder unternehmen Lleichte Wan-
derungen in Higellandschaften.

1l = mittelschwer

max. 7-stiindige Gehzeit und/oder max. 1.200 Hm

im Aufstieg

Charakter: Diese Touren eignen sich fir sportlich
Aktive mit guter Kondition und Fitness, sowie einer
gesunden Gesamtkonstitution. Sie wandern auf
Wegen, Pfaden und Steigen. Gelegentliche weglose
oder gerollige Passagen konnen Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erfordern. Auf diesen Touren fihlen
Sie sich am wohlsten wenn Sie Wandererfahrung
mitbringen.

Vorbereitung: Sie bewegen sich mindestens 2 x
pro Woche im Grundlagenausdauerbereich wie
Laufen, Radfahren und Wandern. Sie unterneh-
men regelmafig Wanderungen in den Voralpen
oder Mittelgebirgen.

IV = anspruchsvoll

max. 9-stiindige Gehzeit und/oder max. 1.500 Hm
im Aufstieg

Charakter: Diese Touren eignen sich fur aktive
Wanderer und Bergsteiger. Sie bendtigen eine
sehr gute Kondition und Konstitution. Lange Tages-
etappen erfordern manchmal mentale Starke
und Durchhaltevermégen. Steile und unweg-
same Passagen stellen fur Sie kein Problem dar.
Sie bringen Erfahrung im alpinen Gelande mit
und beherrschen die technischen Anforderungen
(tourspezifisch).

Vorbereitung: Sie betreiben 2-3 x pro Woche ak-
tiven Ausdauersport wie Laufen, Radfahren, Berg-
wandern und unternehmen regelmdfiig Wande-
rungen und Bergtouren.

V =sehr anspruchsvoll

mebhr als 9-stiindige Gehzeit pro Tag und/oder

max. 1.500 Hm im Aufstieg

Charakter: Diese Touren eignen sich fiir sportliche
Bergsteiger. Sie bendtigen eine hervorragende
Kondition, mentale Stdrke sowie Durchhalte-
vermdégen. Sie haben Erfahrung und Routine im
hochalpinen Geldnde, beherrschen Pickel- und
Steigeisentechnik und die jeweils erforderlichen
Sicherungstechniken.

Vorbereitung: Sie betreiben 2-3 x pro Woche ak-
tiven Ausdauersport. Zusdtzlich trainieren Sie
tourspezifisch die jeweilige Aktivitdt.

VI = Expedition

mehr als 12-stiindige Tagesetappen und

tiber 1.500 Hm im Auf- und Abstieg

Charakter: Diese Reisen sind ausseralpine Expe-
ditionen, die sich nur fr gute Alpinisten eignen.
Sie bendtigen eine exzellente Kondition, mentale
Stdrke und Teamgeist und sind ein selbststandiger
Bergsteiger. Techniken mit Gurt, Steigeisen, Pickel
und Seil sind Ihnen bestens vertraut.
Vorbereitung: Sie betreiben Bergsportim Gebirge
in allen Jahreszeiten und bereiten sich auf lhre
Expedition gewissenhaft vor.

Hauser Wandern & Trekking Leitfaden
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Tourenbewertung und Symbolbedeutung

Im Hauser-Magalog und auf unserer Webpage ist jede Tour kurz charakterisiert.
Zusatzliche Informationen stehen im Detailprogramm, das es zu jeder Tour gibt.
Folgende Faktoren gehen in die Touren-Bewertung ein:

* landschaftlicher Charakter
(Kultur, Natur, Infrastruktur)

e Unterkunftsart, Komfort des Trek-
kings, Slow-Trekkings bzw. der Wan-
derung (Hotel, Lodge oder Zelt)

* Léange des Treks/der Wanderung
(Anzahl der Trekkingtage Trekking-/
Wandertage, Dauer der Wanderungen)

» Tagesetappen (Gehzeit) und von den
Teilnehmern zu tragende Lasten

e Hohenunterschiede im Auf- und
Abstieg

 technische Anforderungen

(Wege, wegloses Geldnde, Eis,
Fels, Klippengelande etc.)

e Weg- und Routenfindung
e Klima und Witterung

* mentale Belastung (beispielsweise

Ausgesetztheit, Abgeschiedenheit,
objektive Gefahren)

* Mentalitdt der Begleitmannschaft

und der einheimischen Bevélkerung

Bei jeder Tour im Magalog und im Internet stehen unsere Hauser-Symbole, damit
Sie einen schnellen Uberblick tiber Schwierigkeit, Hohe und Ubernachtungsart haben.

Schwierigkeitsbewertung

Reisenummer

Max. Anstieg/
Max. Abstieg

iR = W

Neue Tour

Reiseart

i A . 5
Héheangabe/ -
max. Gipfelhohe Anzahl Ubernachtungen Klimaschutzsymbol

Hauser Wandern & Trekking Leitfaden

| Bedeutung unserer Symbole

Reisearten

Trekking und Wandern

Hochtouren (Alpen)

Klettersteige (Alpen)

Skitouren (Alpen) und
Skitouren-Reisen

Radreisen

Besonderheiten

Neutour im Programm

® @

€
-

s L Internationale Gruppe und
Englisch sprechender Reiseleiter

Nachhaltigkeitshighlight

EXPLORE
INTERNATIONAL

atmogtar Reisen, bei denen die CO,-Flug-

110% emissionen bereits kompensiert
KLIMASCHUTZ
INKLUSIVE Si nd

Die Hohe

A
4.167 m

Um zu wissen, wie hoch es hinaufgeht, steht
die H6he immer neben der Schwierigkeits-
bewertung einer Reise. Das Symbol gibt die
maximal erreichte Héhe in Metern an. Ent-
scheidend fiir die Beurteilung des Einflusses
der Hohe ist jedoch nicht nur die absolute
erreichte Héhe, sondern das Profil, also der
Anstiegsweg, mit dem diese Hohe erreicht
wird.

Unterkiinfte

Ca.

Die Zahl gibt an, wieviele Ubernachtungen
in festen Unterklnften, z. B. in Hotels, Gdste-

hdusern, Lodges, Hitten oder Mehrbett-
zimmern, vorgesehen sind.

y \
5x
Die Zahl gibt an, wieviele bernachtungen

im Zelt, Nomadenzelt oder einer Jurte
vorgesehen sind.

Tourenbewertung und Symbolbedeutung
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Die Welt

mit jeder Reise
einen Schritt

besser machen.

Unsere Vision online
- www.hauser-exkursionen.de/ueber-hauser/unternehmensleitbild

Hauser Wandern & Trekking Leitfaden

Unser Manifest

© Ehrlicher & Ronsequenter Klimaschutz

- m Verzicht huf Inlandsfliige in Deutschland b 3
m Echte & wissenschaftlich fundierte C0,-Kompensation i
= 110% Kompensation in Europa .

Fairness vor Profit

u_|angfristige und faire Partnerschaften mi;t lokalen Partnern -
m Perspektive fiir Weiterentwicklung im Gastland bieten .
m Faire Preise fiir Kunden und Partner

Qualitét vor Quantitdt

u Tiefgreifendes & nachhalti'ges Reiseerlebnis, das zu Wandel inspiriert
“m_ Zeit als wertvollstes Gut: Mindestreisedauer von 14 Tagen fiir Fernreisen

Maglich vs. Richtig

"= Die Natur ist kein Spielplatz fiir alles, was méglich ist o
L] IKonsequente ethische Grenzziehung iiber geltendes Recht hinaus .

Rechte verpflichten

L Wir betrachten Re-isefreﬂ)eit als Mensk:he_nrecht- :
'w Verantwortung zur Bewahrung natiirlicher Ressourcen &
. dem Schutzvon Menschenrechten ’

www.facebook,com/ @ www.instagram.com/ @ ‘Www.youtube.com/
| B hauser.exkursionen:

hauserexkursionen i Hauser Exkursionen




Hauser

Exkursionen

Hauser Exkursionen intérnatianal GmbH

SpiegelstralRe 9
81241 Miinchen
Telefon: +49 (0) 89 23 50 06-0
Telefax: 089 23 50 06-99
info@hauser-exkursionen.de
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